Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Ribnica, Sodrazica, Loski Potok
OSNUTEK PROGRAMA [ZOBRAZEVANJ V STUDIJSKEM LETU 2021/2022

V Drustvu Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Ribnica, Sodrazica, Loski Potok izvajamo
izobrazevanja, ki so vsebinsko in andragosko prilagojena potrebam, interesom in
sposobnostim starejSih odraslih. Namen izobrazevanj je ohranjanje miselne vitalnosti starejSih,
vklju€evanje starejSih v druzbeno dogajanje in izmenjava znanj.

Ponudba je oblikovana glede na izrazene interese Clanstva in na priporoc€ila zdruzenja
Slovenska Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje.

Organizacija izobrazevanj je odvisna od Stevila prijav, od mentorjev in od finan&nih moznosti
drustva. Drustvo se prijavlja na obCinske in drzavne razpise, kar zagotavlja dostopnost
izobrazevanj za vse starejSe obCane.

Studijsko leto in izvedba izobrazevanj se zadenja v oktobru in zakljuuje v maju.

Program se v toku studijskega leta dopolnjujejo s predlogi ¢lanstva.

Tuji jeziki

Osnove angle$C€ine za udeleZence, ki v osnovnosolskem in srednjeSolskem izobrazevanju niso
imeli tega jezika

Anglesc€ina 2 s konverzacijo za udeleZence z vsaj pasivnim znanjem jezika.

Osnove italijanscine za udelezence, ki v osnovno$olskem in srednjeSolskem izobrazevanju
niso imeli tega jezika

ItalijansCina 2 s konverzacijo za udeleZence z vsaj pasivnim znanjem jezika.

Osnove nem&cCine za udelezence, ki v osnovnoSolskem in srednjeSolskem izobraZevanju niso
imeli tega jezika

NemScina 2 s konverzacijo za udelezence z vsaj pasivnim znanjem jezika.

Osnove rus€ine s spoznavanjem cirilske pisave.

Racunalnistvo

Osnove racunalnidtva; Word, Internet, E-poSta za zaCetnike in nadaljevalno. Vse individualno
prilagojeno predznanjem, potrebam in sposobnostim udelezencev.

Racunalnidtvo 2 ; nadaljevalni te€aj racunalniStva za udelezence, ki so absolvirali osnovne
racunalnistva in udeleZence, ki osnove obvladajo.

Osnove racunalniSke komunikacije: seznanitev z uporabo racunalniskih orodij zoom in tims.

Likovne dejavnosti

Risanje in slikanje, ki zajema osnovne risarske in slikarske tehnike, barvno kombinatoriko in
perspektivo. Omogoca razvijanje individualnih likovnih izrazanj in likovno eksperimentiranje.
VKklju€uje tudi obiske razstav.

Oblikovanje gline in keramike
Seznanjanje in razvijanje tehnik oblikovanja, Zganja in barvanja. Svobodnega, ustvarjalnega
kombiniranja lastnih, unikatnih izdelkov.

Domaca in umetna obrt
Spominkarstvo, izdelovanje in oZiganje lesnih izdelkov.

Umetnostna zgodovina

Obiskovanje, ogledi in seznanjanje z umetnostno dedis€ino ozZjega okolja; galerije, arhitektura,
nabozna umetnost.

Obiski umetnostno zgodovinsko pomembnih krajev in prireditev v SirSem slovenskem prostoru.
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Umovadba

Resevanje pisnih vaj za krepitev in ohranjanje umskih sposobnosti pomnjenja, koncentracije,
presojanja in kombiniranja.

PraktiCne vaje z uporabo ogledal, komunikacijskih pripomockov in vozlov.

Logika za seniorje

kratka seznanitev s strukturami logi¢nih racunov, reSevanje in sestavljanje logi¢nih stavkov.
Namen je ohranjanja umskih sposobnosti analiziranja, sintetiziranja, sklepanja, koncentracije
in kombiniranja.

Miselne igre
Tarok za dame: zacCetni in nadaljevalni tecaj.

Obcinsko prvenstvo v taroku za starejSe.

Sah za gospe.

Sah za zagetnike.

Obcinsko prvenstvo za starejSe v hitropoteznem Sahu.

IzobraZzevalno pohodnistvo

Spoznajte Claustro: prilagojeni eno, dve in triurni pohodi do obeleZij ostankov rimskega
obrambnega zidu nad Sodrazico, seznanjanje z zgodovino in namenom gradnje. Degustacija
domacih sirov v vasi Benete.

Ohranjanje telesnih sposobnosti

Seznanjanje z gibalnimi znacCilnostmi starostnikov in s pomenom gibanja v poznejsih letih.
VKklju€uje prilagojeno telovadbo, Sportne igre, aktivho sodelovanje in druzenje.

Plesni klub: zapleSimo spet angleski valCek.

Kolesarjenje
Organizacija kolesarskih izletov ( 5 km, 10 km, 15 km, 20 km) po Ribniski dolini z druzenjem

in degustacijami izdelkov lokalnih pridelovalcev hrane.

Literarno ustvarjanje
Seznanjanje s stili in tipi proznih in pesniskih tekstov. Ustvarjanje in pripovedovanje zgodb,
Pisanje druzinske kronike.

Dedki, babice, vnuki - izobrazevanje za stare starSe

Analize tipi¢nih primerov dobrih vzgojnih praks, seznanjanje s pogostimi napakami in
pomanijkljivostmi starostarSevske vzgoje. Seznanjanje s sodobnimi spoznaniji predSolske
pedagogike o vzgojnih problemih v ¢asu epidemije.

Usposabljanje mentorjev

Andragoske vsebine didakticnega in metodoloSkega usposabljanja za verifikacijo strokovne
usposobljenosti za Studijsko podrocje. Organizira jih Slovenska Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje.

Drustvo UTZO bo organiziralo naslednja posamezna predavanja o znadilnih posebnostih
staranja.



Skrb za mozgane
Staranje kot dejavnik tveganja za nevrodegenerativne bolezni, preventivha dejavnost in
ustrezen Zivljenjski slog.

Pomo¢ bolniku
Predstavitev spoznanj in izkuSenj dolgotrajne skrbi za bolnika in sodelovanja v njegovi
rehabilitaciji.

Prehrana starejSih
Vpliv in koristnost primerne prehrane za nadzorovanje kakovostnega telesnega in umskega
staranja.

Pomen socialne vkljué¢enosti starejSih
Vpliv socialne interakcije, politi€ne udelezbe in povezovanja starostnikov na psihofizicno
zdravstveno stanje.

Drustvo bo organiziralo udelezbo zainteresiranih ¢lanov na Festival medgeneracijskega
povezovanja, Cankarjev dom, 1.-3.10.2021. Soorganizator festivala je Slovenska Univerza za
tretje Zivljenjsko obdobje.



