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OSNUTEK  PLANA IZOBRAŽEVANJ IN DEJAVNOSTI ZA ŠTUDIJSKO LETO 2023/2024 
 
 
A - PONUDBA IZOBRAŽEVALNIH VSEBIN 
 

JEZIKOVNA IZOBRAŽEVANJA 

 
1. Angleščina za začetnike  
Namenjena je udeležencem, ki v osnovnošolskem in srednješolskem izobraževanju niso imeli 
tega jezika in začenjajo s svojo prvo angleško besedo. Welcome! 
 
2. Angleščina s konverzacijo  
Za udeležence s pasivnim znanjem jezika, ki so se učili angleščine v rednem šolstvu. 
 
3. Angleščina - nadaljevalna  
Nadaljevalni tečaj za udeležence, ki so se v študijskem letu 2022/2023 izobraževali v skupini 
mentorice Alenke Jalovec. Lahko se prijavijo tudi zainteresirani, ki so se angleščino učili na 
različnih drugih tečajih.  
 
4. Italijanščina za začetnike 
Namenjena je udeležencem, ki v osnovnošolskem in srednješolskem izobraževanju niso imeli 
tega jezika in začenjajo s svojo prvo italijansko besedo. Benvenuti!  
 
5. Italijanščina 2  
Nadaljevalni tečaj za udeležence, ki so se v študijskem letu 2022/2023 izobraževali v skupini 
mentorice Nade Lavrič. Lahko se prijavijo tudi zainteresirani, ki so se italijanščino učili v 
rednem šolstvu ali na različnih drugih tečajih. 
 
6. Nemščina za začetnike 
Namenjena je udeležencem, ki v osnovnošolskem in srednješolskem izobraževanju niso imeli 
tega jezika in začenjajo s svojo prvo nemško besedo. Willcomen! 
 
7. Nemščina - nadaljevalna  
Nadaljevalni tečaj za udeležence, ki so se v študijskem letu 2022/2023 izobraževali v skupini 
mentorice Tatjane Merhar. Lahko se prijavijo tudi zainteresirani, ki so se nemščino učili na 
različnih drugih tečajih.  
 
8. Ruščina za začetnike  
Namenjena je udeležencem, ki nameravajo potovati po Rusiji, ki žal danes ni zelo aktualno. 
Vendar je jutri nov dan. Učenje ruščine je namenjeno tudi vsem, ki  želijo okrepiti jezikovne 
kognitivne sposobnosti in začenjajo s svojo prvo rusko besedo.  
 
9. Španščina za začetnike  
Namenjena je udeležencem, ki načrtujejo potovanje v  Španijo in ugotovljajo, da bi bilo dobro, 
da bi bilo dobro poznati kakšno špansko jezikovno frazo. Učenje španščine je namenjeno tudi 
vsem, ki  želijo okrepiti jezikovne kognitivne sposobnosti in začenjajo s svojo prvo špansko 
besedo. 
 



INFORMACIJSKA IZOBRAŽEVANJA  

 
Društvo namenja posebno pozornost vsem občankam in občanom starejšim od 80 let z 
vključevanjem v projekte računalniškega opismenjevanja EU, Slovenije in v občinske projekte 
digitalizacije starejših. Namenjeni so vključevanju starejših, ki še niso imeli opravka z IKT 
napravami, nujnimi za vključitev v komunikacijske mreže  državnih institucij in bank. 
Računalniška izobraževanja najstarejših  izvajamo z ustreznimi andragoškimi metodami, v 
številčno manjših skupinah in parih, ali tudi  individualno. 

 
 
10. Osnove računalništva; Word, Internet, E-pošta za začetnike, individualno prilagojeno 
predznanjem, potrebam in sposobnostim udeležencev. 
 
11. Računalništvo - nadaljevalno 
Nadaljevalno izobraževanje računalništva za udeležence, ki so v študijskem letu 2022/2023 
obiskovali tečaj osnove računalništva v skupini mentorja Leona Zobca. 
Lahko se prijavijo tudi zainteresirani, ki so se računalništvo  učili na različnih drugih tečajih. 
 
12. Osnove informacijske komunikacije 
Izobraževanje je namenjen seznanjanju in uporabi računalniških orodij za video komuniciranje; 
zoom in tims. Ob verjetnem zaostrovanju epidemiološke omejitev združevanja bo 
obvladovanje teh veščin neobhodno za izobraževanje na daljavo. 
 
13. Uporaba pametnih telefonov za začetnike 
Seznanjanje in uvajanje v najuporabnejše funkcije sodobnih gsm naprav. 
 
14. Uporaba pametnih telefonov - nadaljevalno 
Nadaljevalni tečaj je namenjen udeležence, ki so v študijskem letu 2022/2023 obiskovali 
izobraževanja v skupini mentorja Jožeta Zidarja. 
Lahko se prijavijo tudi zainteresirani, ki so se računalništvo učili na različnih drugih tečajih. 
 
15. Varni na internetu  
V zadnjih letih se je močno povečalo finančno in drugo materialno oškodovanje starejših, 
predvsem žensk. Izobraževanja ustanove Sl-CERT so namenjena ozaveščanju starejših o 
nevarnosti internetnih prevara in usposabljanju za ustrezno samozaščito.  
 

 
16. Varnost starejših na internetu 
Komunikacijska tehnologija prinaša tudi nevarnosti hudih zlorab. Posebno so ogroženi starejši, 
ki se v svojem nekdanjem delovnem okolju niso vsakodnevno srečevali z računalniki. Številne 
težke prevare in posledično finančna oškodovanja so razlog, da je državna ustanova C-xxx 
pripravila izobraževanja za zaščito in samozaščito starejših. Naši mentorji so se usposobili za 
kvalitetno posredovanje varnostnih vsebin. Prijavo na ta izobraževanja zelo priporočamo! 
 

 DRUGA IZOBRAŽEVANJA 

 
18. Umetnostna zgodovina 
Obiskovanje, ogledi in seznanjanje z umetnostno dediščino ožjega okolja; galerije, arhitektura, 
nabožna umetnost. Obiski umetnostno zgodovinsko pomembnih krajev in prireditev v širšem 
okolju.  
 



 
19. Literarno ustvarjanje 
Ustvarjanje in pripovedovanje krajevnih, družinskih in osebnih zgodb, pisanje družinskih 
kronik, analiza literarnih tekstov. 
Seznanjanje s pesniškimi stili in zvrstmi. 
  
20. Učimo se igrati na citre 
Nekateri so se v študijskem letu 2022/2023 že naučili in nam ubrano zaigrali.  Citrarsko 
glasbeno izobraževanje je namenjeno tudi začetnicam in začetnikom, ki želijo v naslednjem 
letu obvladati osnove igranja. Vadbene inštrumente bo zagotovila mentorica. 
 
21. Likovno ustvarjanje za začetnike 
Seznanjanje s slikarskimi in risarskimi tehnikami, skiciranjem, senčenjem, kompozicijo in 
barvami. Razvijanje sposobnosti dojemanja perspektive in oblikovanja lastnega stila. 
 
22. Likovno ustvarjanje - nadaljevalni 
Izobraževanje je namenjeno udeležencem, ki so v študijskem letu 2022/2023 likovno ustvarjali 
v skupini mentorice Bernarde Arko. Lahko pa se jim pridružijo tudi drugi, ki so se podobno 
izobraževanj že udeležavali drugje. 
 
23. Dedki, babice, vnuki - izobraževanje za stare starše  
Denar in stari starši kvarijo ljudi, je rekel Ruseau. Ne počnite tega in se seznanite z  dobrimi  
vzgojnimi praksami  starih staršev in z načini sodelovanja staršev in starih staršev v dobro 
svojih vnukov. Spoznajte tipične napake in pomanjkljivostmi  starostarševske vzgoje, da se jim  
boste lahko izognili. Seznananite se s sodobnimi spoznanji predšolske pedagogike o 
problemih odraščanja malčkov danes. 
 
24. Vedeti ali verjeti – odnos med znanostjo in religijo v sodobnem času 
Seznanjanje z družbenimi funkcijami znanosti in religije, značilnostmi religioznosti v sodobnem 
času, tipi religij in slovenskim predkrščanskim staroverstvom,  
 
25. Ohranjanje spomina in kognitivnih funkcij 
Reševanje vaj za krepitev spomina in ohranjanje umskih sposobnosti pomnjenja, 
koncentracije, presojanja, ustvarjanja in kombiniranja.   
 
26. Spoznavajmo osnove logičnega mišljenja 
Seznanjanje z osnovnimi  principi logičnega mišljenja in načeli logičnega dokazovanja, 
argumentiranja analiziranje logičnih stavkov in sestavljanje logičnih modelov. Namen je 
ohranjanja in razvijanje umskih sposobnosti analiziranja, sintetiziranja, sklepanja, koncentracije 
in kombiniranja. 
 
27. Bridge za začetnike 
Bridge je najbolj priljubljena igra s kartami na svetu, igra ga več kot 60 miljonov ljudi. Z 52 
igralnimi kartami se bridbe igra v dveh parih. Partenerji  poskušajo glede na svoje karte 
napovedati tok igre in napoved udejanjiti. 
 
28. Tarok za dame 
Tarok je v Sloveniji najbolj priljubljena igra s posebnimi kartami, ki vključujejo tudi podobe z 
rimskimi številkami. Igrata ga lahko dve, tri, štiri ali pet gospa in vse se pri tem zabavajo. Pri 
tem je pomembno, da igranje taroka  krepi anlitično mišljenje, podpira pomnjenje in razvija 
kombinatoriko, kar vse prispeva k ohranjanju možganskih sposobnosti. Hkrati omogoča 
razvijanje kakovostne skupinske dinamike in družabnosti. 



 
 
29. Šah za dame 
Šah so v preteklosti večinoma igrali  moški, vendar se dandanes vse bolj uveljavljajo  tudi 
šahistke.  Nevrološko je dokazano, da šah bistveno prispeva k razvijanju in ohranjanju umskih 
sposobnosti ljudi vseh generacij. Krepi nevronske mreže, možgansko plastičnost in ohranja 
kognitivne sposobnosti možganov, tudi če ga igramo samo začetniško in ljubiteljsko. Tem bolj, 
ker je takšno igranje lahko tudi zabavno. 
 
30. Usposabljanje mentorjev 
Andragoške vsebine didaktičnega in metodološkega usposabljanja za verifikacijo strokovne 
usposobljenosti za študijsko področje. Organizira jih Slovenska Univerza za tretje življenjsko 
obdobje 
 

B - GIBALNE DEJAVNOSTI 

 
31. Izobraževalno pohodništvo  
Spoznajte Claustro in druge kulturne in naravne znamenitosti  našega okolja. Posamezni 
pohodi bodo po težavnosti prilagojeni sposobnostim udeležencev v posameznih skupinah na 
enourne, dvourne ali  triurne pohode do obeležij ostankov rimskega obrambnega zidu nad 
Sodražico, seznanjanjem z zgodovino nastanka in degustacija domačih sirov v vasi Benete. 
Ogled korita Kadice, obrambnega zidu nad Velikimi Laščami in Iškega vintgarja. 
 
32. Ohranjanje telesnih sposobnosti 
Starejšim prilagojena telovadba vključuje tudi seznanjanje z gibalnimi značilnostmi starostnikov 
in s pomenom gibanja v poznejših letih, aktivnim sodelovanjem v pripravi dejavnosti in 
druženjem. Gibalne aktivnosti bodo potekale v vseh krajih z dovolj prijavami. 
 
33. Plesni klub - zaplešimo spet angleški in dunajski valček. Glede na specifiko izobraževanja  
in dosedanje izkušnje se je potrebno prijaviti v parih. 
 
34. Kolesarjenje 
Organizacija kolesarskih  izletov ( 5 km, 10 km, 15 km, 20 km) po Ribniški dolini z druženjem 
po končani vožnji.  
 
35. Hoja na smučeh  
Tečaj vključuje seznanjanje z osnovno opremo, demonstracijo varne hoje s tekaškimi smučmi 
na pripravljenih progah in z individualno mentorjevo podporo. Za začetnike UTŽO zagotavlja 
osnovno opremo; smuči, čevlje, palice. 
 
36. Plezanje za tretjedobnike 
Ni šala! Plezalna stena v Športnem centru Ribnica ponuja tudi manj zahtevne  horizontalne in 
vertikalne plezalne smeri, prilagojene sposobnostim starejših.  Bodite odprtega duha, 
poskusite plezati in se medgeneracijsko zabavajte. Mentorstvo, ustrezno opremo, obutev  in 
učinkovito varovanje zagotavlja Plezalno društvo Ribnica.  
 
36. Balinanje 
Člansto obveščamo, da je prva skupina balinaric in balinarjev UTŽO aktivirana. Za organizacijo 
prvega medobčinskega balinarskega prvenstva starejših sta potrebni še dve skupini. Kar 
prijavite se. Balinarsko društvo Sodražica zagotavlja prijazno in spodbudno mentorstvo, 
opremo in izjemno kvalitetno pokrito igrišče; bilo bi škoda, če ga ne bi vsaj preizkusili. 
 



 
37.Biljard 
Učenje biljarda razvija zbranost, osredotočenost in koordinacijo gibov; je kot nalašč za 
ohranjanje teh sposobnosti v tretjem življenjskem obdobju. 

 
38. Šahovsko prvenstvo UTŽO 
Društvo bo v ob zadostnem številu prijav organiziralo občinska šahovska tekmovanja 23/24 za 
člane in članice v  
 
39. Prvenstvo v taroku 
Društvo bo v ob zadostnem številu prijav organiziralo občinska tekmovanje v taroku 23/24 za 
člane in članice. 

 
 
C - RAZISKOVALNO IZOBRAŽEVANJUE  

 
Univerza za tretje življenjsko obdobje Ribnica, Sodražica, Loški Potok  uvaja nove vsebine in 
nove načine kakovostnega izobraževanja starejših – učenje z raziskovanjem. Ta tip 
izobraževanja se uveljavlja pod sintagmo občanska znanost. 
Njena poglavitna vsebina je v tem, da odkrivanje posebnosti  naravne in kulturne dediščine  
bivalnega okolja. V Sloveniji so nekatere skupine v organizacijsko močnejših UTŽO  že 
raziskale in publicirale svoja odkritja; vodne vire, specifična orodja, tipične zgradbe, originalne 
delovne postopke …ali zgolj zabeleženje  spominov najstarejših občank in občanov na 
zanimive vsakdanje dogodke iz preteklosti, ki bodo sicer šli v pozabo. 
Območje občin Ribnica, Sodražica in Loški Potok ponuja za občanske raziskave mnoge 
zanimivosti. Zaželjeno je, da jih zainteresirani občani ustno ali pisno predlagajo, UTŽO pa bo 
razpisala in financirala raziskavo.  
V študijskem letu 2023/2024 vas vabimo k sodelovanju  v  naslednjih raziskavah:  
 
1. Raziskava o izdelavi prvega osebnega avtomobila v FLRJ. 
Imenoval se je »Naš«, izdelal ga je Jernej Kožar iz Hrovače, uspešno tekmoval na dirkah in z 
njim leta 1949 po Belem dvoru popeljal tudi samega Josipa Broza Tita.  
Načrte in zadnje ostanke hrani Marko Kožar. 
 
2. Skrivnost Francozove doline. 
Zakaj se  ena od dolin pri Jasnici v kolektivnem spominu Dolenjevaščanov še od časa Ilirskih 
provinc imenuje Francozova dolina?  
 
3. Evidentiranje, fotografiranje in opis vseh nekdanjih vodnih mlinov ali/in njihovih 
ostankov. 
Raziskava je razpisana posebej po občinah Ribnica, Sodražica, Loški Potok. 
 
4. Svet mineralov  
Razstava mineralov in kamnin s predavanjem o mineraloološki značilnosti našega okolja. 
 
 

Članice in člani UTŽO so vabljeni, 
da samoiniciativno predlagajo izobraževalne vsebine, ki se jim zdijo zanimive. 

Nekaj takšnih predlogov je že v pričujoči ponudbi. 

 
 



 
 

D – MEDGENARACIJSKO POVEZOVANJE 

 
V razvoju dejavnosti Medgeneracijskega centra Ribnica prepoznavamo in načrtujemo v UTŽO 
Ribnica sodelovanje predvsem na izobraževalnih in raziskovalnih področjih. Društvo bo dalo 
pobude za sodelovanje z naslednjimi zavodi in društvi: 
 
1. Z Ribniškim študentskim klubom je možno sodelovanje na vseh razpisanih raziskovalnih 
vsebinah z vključevanjem študentov zgodovine, etnologije, sociologije, filozofije kot tudi 
tehniških fakultet. Nadalje je sodelovanje možno na področjih računalništva, kibernetske 
varnosti in konkretnih ponudb mentorstva. 
 
2. Z dijaško skupnostjo Gimnazije in srednje šole Kočevje je možno sodelovanje na 
področju raziskovalnih maturitetnih nalog in srednješolskih raziskovalnih projektov. 
 
3. Z osnovnimi šolami v Ribnici, Sodražici in Loškem Potoku je možno sodelovanje v 
dejavnostih, ki podpirajo šolski kurikulum z aktualizacijo in konkretizacijo vsebin in interesnih 
dejavnosti. V tem smislu bomo šolam ponudili razstavo mineralov s strokovnimi pogovori o 
tematiki, prilagojenimi po triadah in s ponudbo raziskovalne interesne dejavnosti. 

 
 
  

E - DEJAVNOSTI, PREDAVANJA IN FORUMI 

 
Društvu UTŽO bo v študijskem letu 2023/2024 ponudilo članstvu in širši javnosti predavanja z   
aktualnimi temami za starejše:  
Skrb za možgane  
Staranje kot dejavnik tveganja za nevrodegenerativne bolezni, preventivna dejavnost in 
ustrezen življenjski slog. 
Pomoč bolniku in samopomoč 
Predstavitev spoznanj in izkušenj pomoči in samopomoči pri dolgotrajni skrbi za bolnika, 
hospitalizaciji in sodelovanja v  rehabilitaciji. 
Prehrana starejših 
Vpliv in koristnost primerne prehrane za nadzorovanje kakovostnega telesnega in umskega 
staranja. 
Forum: Starizem kot družbeni pojav in pomen socialne vključenosti starejših 
Diskriminatorna zdravstvena, politična in medgeneracijska obravnava in stigmatiziranje 
starejših. Pomen socialne interakcije, politične udeležbe in družbenega povezovanja 
starostnikov.  
Festival medgeneracijskega povezovanja, Cankarjev dom, oktober2023. Soorganizator 
festivala je Slovenska Univerza za tretje življenjsko obdobje. Organiziran bo skupinski obisk s 
prevozom. 

 
E - SODELOVANJE S SLOVENSKO UTŽO IN DRUGIMI DRUŠTVI UTŽO 

 
UTŽO Ribnica, Sodražica, Loški Potok bo tudi vnaprej sodelovalo z Slovensko mrežo UTŽO, 
drugimi društvi UTŽO,  
Društvom bomo ponudili organizirane izobraževalne pohode po občinah Ribnica, Sodražica in 
Loški Potok s promocijskim spoznavanjem, naravnih, kulturnih in tehničnih posebnosti 



območja: 
1. Spoznajte Claustro in Kadice. 
2. Izobraževalni sprehod po Ribnici 
3. Pohod na Kamen grič in Sv.Ano 
4. Izdelajte si suhorobarski spominek v Rokodelskem centru 
 

F - SODELOVANJE Z USTANOVAMI 

 
Posebej se bomo zavzemali za nadaljnje uspešno sodelovanje z občinami Ribnica, Sodražica 
in Loški Potok in društvi upokojencev v teh občinah ter z lokalnimi izobraževalnimi ustanovami 
in društvi. 
V tem študijskem letu bomo ponudili sodelovanje in izobraževanja tudi  Domu starejših 
občanov Ribnica. 
Sodelovanje z lokalnimi mediji bo potekalo podobno kot doslej s posredovanjem informacij o 
delu društva in objavljanjem razpisov izobraževanj v tekočem študijskem letu. 

 
 
G - ZAGOTAVLAJNJE POGOJEV  IZOBRAŽEVANJ 

 
Financiranje izobraževanj 
Društvo se bo tudi v nadalje prijavljalo na državne in občinske razpise in  poskušalo 
zagotavljati brezplačna začetna izobraževanja v obsegu 20 študijski ur. Financiranje 
nadaljevalnih izobraževanj bo možno ob sofinanciranju udeležencev. Višina zneska 
sofinanciranja bo odvisna od števila udeležencev. 
 
Prostorski pogoji  
Večinoma so ustanove, ki so v Ribnici v letu 2019/2020 nudile primerne prostore brez 
nadomestila so društvu v š.l. zaračunale najemnino. V bodoče bo potrebno zagotoviti cenejše 
prostore predvsem za manjše studijske skupine. V Sodražici in Loškem Potoku 
Ima društvo do sedaj še brezplačne prostore. 
 
Mentorstvo 
Kakovostno mentorstvo je ključni pogoj privlačnega izobraževanja. Zagotavljanje dobrih 
mentoric in mentorjev ostaja poglavitna naloga.  

 
 
 
  


