Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Ribnica, Sodrazica, LoSki Potok
PONUDBA IZOBRAZEVALNIH VSEBIN V STUDIJSKEM LETU 2023/2024

Prijave na e-naslov drustva
info@utzo-ribnica.si

info.u3.ribnica@gmail.com
Prijava mora obvezno vsebovati naslednje podatke:
Ime in priimek, naslov, postno stevilko in posto, telefon (GSM) in ¢e je le mogoce tudi e-mail naslov.
Pomanjkljivih prijav zal ne bomo mogli upostevati!
ali na spletni strani https://utzo-ribnica.si/prijava-na-izobrazevanja/
ali pisno na naslov Knafljev trg 2, Ribnica

JEZIKOVNA IZOBRAZEVANJA

. Angles¢ina za zacetnike

. Angleséina s konverzacijo
. Anglesc¢ina - nadaljevalna
. ltalijansS¢ina za zacetnike

. Italijans¢ina - nadaljevalna
. Nems§¢ina za zacéetnike

. Nems¢ina - nadaljevalna

. Ruséina za zac€etnike

. Spanséina za zadetnike
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INFORMACIJSKA IZOBRAZEVANJA

Drustvo namenja posebno pozornost vsem obfankam in obanom starejSim od 80 let z
vkljuCevanjem v projekte raCunalniSkega opismenjevanja EU, Slovenije in v obCinske projekte
digitalizacije starejSih. Namenjeni so vklju€evanju starejSih, ki $e niso imeli opravka z IKT
napravami, nujnimi za vkljucitev v komunikacijske mreze drzavnih institucij in bank.
RacunalniSka izobrazevanja najstarejsih izvajamo z ustreznimi andragoskimi metodami, v
Steviléno manjSih skupinah in parih, ali tudi individualno.

10. Osnove racunalnistva; Word, Internet, E-posta za zacetnike,

11. Ra€unalnistvo - nadaljevalno

12. Osnove informacijske komunikacije

13. Uporaba pametnih telefonov za za€etnike

14. Uporaba pametnih telefonov - nadaljevalno

15. Varni na internetu

Komunikacijska tehnologija prinasa tudi nevarnosti hudih zlorab. V zadnjih letih se je moc¢no
povecalo finan¢no in drugo materialno oSkodovanje ob&anov vseh starosti. IzobraZevanja
drzavne ustanove SI-CERT so namenjena ozaveS€anju o nevarnosti internetnih prevar in
usposabljanju za ustrezno samozascito.

16. Varnost starejsSih na internetu

Najbolj so komunikacijsko ogrozeni starejsi, ki se v svojem nekdanjem delovnem okolju niso
vsakodnevno sregevali z ragunalniki. Stevilne tezke prevare in posledi¢no finanéna
oSkodovanja so razlog, da je drZzavna ustanova pripravila izobrazevanja za zascito in
samozascito starejSih. Nasi mentorji se usposabljajo za kvalitetno posredovanje varnostnih
vsebin. Prijavo na ta izobraZevanja zelo priporoéamo!
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17. Umetnostna zgodovina
18. Literarno ustvarjanje
19. U€imo se igrati na citre
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20. Likovno ustvarjanje za za€etnike

21. Likovno ustvarjanje - nadaljevalni

22. Dedki, babice, vnuki - izobrazevanje za stare starSe
23. Vedeti ali verjeti — odnos med znanostjo in religijo v sodobnem ¢asu
24. Ohranjanje spomina in kognitivnih funkcij

25. Spoznajmo osnove logi€nega misljenja

26. Bridge za zacetnike

27. Tarok za dame

28. Sah za zaéetnike

29. Zeliséarstvo

30. Usposabljanje mentorjev
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31. lzobrazevalno pohodnistvo

32. Ohranjanje telesnih sposobnosti z vodeno telovadbo

33. Plesni klub — zapleSimo standardne in skupinske plese

34. Kolesarjenje

35. Hoja na smuéeh

36. Plezanje za starejse

Ni $ala! Plezalna stena v Sportnem centru Ribnica ponuja tudi manj zahtevne horizontalne in
vertikalne plezalne smeri, prilagojene sposobnostim starejsih. Mentorstvo, ustrezno opremo,
obutev in ucinkovito varovanje zagotavlja Plezalno drustvo Ribnica.

37. Balinanje

38. Biljard

39. Igrajmo sah

Drustvo bo v ob zadostnem Stevilu prijav organiziralo $ahovska sre€anja.

40. Igrajmo tarok

Drustvo bo v ob zadostnem Stevilu prijav organiziralo tekmovanje v taroku.

41. Krepitev ravnotezja

V poznejsih letih je pogosta teZava z ravnoteZjem in vrtoglavico. Pod vodstvom zdravnika se

boste seznanili z vestibularnimi vajami in priporoCenimi gibalnimi aktivhostmi.

RAZISKOVALNO IZOBRAZEVANJUE

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje uvaja nove vsebine in nove nacine kakovostnega
izobrazevanja starejSih — u€enje z raziskovanjem.

To izobrazevanje se uveljavlja pod sintagmo ob¢anska znanost. Njena poglavitna vsebina je
odkrivanje in dokumentiranje posebnosti naravne in kulturne dedis€ine bivalnega okolja;
vodne vire, specificna orodja, tipicne zgradbe, originalne delovne postopke. Zanimivo je tudi
belezenje spominov najstarejSih ob&ank in ob¢anov na zanimive lokalne dogodke iz
preteklosti, ki bodo sicer $li v pozabo.

Zainteresirani lahko sami predlagajo, UTZO pa bo razpisala in financirala raziskavo.

V Studijskem letu 2023/2024 vas vabimo k sodelovanju v naslednjih raziskavah:

1. Raziskava o izdelavi prvega slovenskega osebnega avtomobila.

Imenoval se je »Nas$, izdelal ga je Jernej Kozar iz Hrovace, uspesno tekmoval na dirkah in z
njim leta 1949 po Belem dvoru popeljal tudi samega Josipa Broza Tita.

Nacrte in zadnje ostanke vozila hrani Marko Kozar.

2. Skrivnost Francozove doline.

Zakaj se ena od dolin pri Jasnici v kolektivnem spominu Dolenjevas¢anov imenuje
Francozova dolina?

3. Evidentiranje, fotografiranje in opis vseh nekdanjih vodnih mlinov ali/in njihovih
ostankov.



Raziskava je razpisana posebej po obc¢inah Ribnica, SodraZica, Loski Potok.
4. Svet mineralov
Predstavitev mineralov in kamnin s predavanjem o mineraloski znacilnosti nasega okolja.

PREDAVANJA IN FORUMI

Drustvu UTZO bo v $tudijskem letu 2023/2024 ponudilo élanstvu in $irsi javnosti predavanja z
aktualnimi temami za starejSe:

Skrb za mozgane

Staranje kot dejavnik tveganja za nevrodegenerativne bolezni, preventivna dejavnost in
ustrezen zivljenjski slog.

Pomo¢ bolniku in samopomo¢

Predstavitev spoznanj in izkuSenj pomoci in samopomoci pri dolgotrajni skrbi za bolnika,
hospitalizaciji in sodelovanja v rehabilitaciji.

Prehrana starejsSih

Vpliv in koristnost primerne prehrane za nadzorovanje kakovostnega telesnega in umskega
staranja.

Predavanje o osteoporozi, znacilnosti in pomoc.

Forum: Starizem kot druzbeni pojav in pomen socialne vkljuéenosti starejsih
Diskriminatorna zdravstvena, politicna in medgeneracijska obravnava in stigmatiziranje
starejSih. Pomen socialne interakcije, politicne udelezbe in druZzbenega povezovanja
starostnikov.

Festival medgeneracijskega povezovanja, Cankarjev dom, oktober2023. Soorganizator
festivala je Slovenska Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. Organiziran bo skupinski obisk s
prevozom.

‘ ZAGOTAVLAJINJE POGOJEV IZOBRAZEVANJ

Financiranje izobrazevanj

Drustvo se bo tudi v nadalje prijavljalo na drzavne in obCinske razpise in poskusalo
zagotavljati brezplacna zacetna izobraZevanja v obsegu 20 Studijski ur. Financiranje
nadaljevalnih izobrazevanj bo mozno ob sofinanciranju udelezencev. Visina zneska
sofinanciranja bo odvisna od Stevila udeleZencev. Letna Clanarina ostaja 10 evrov.
Prostorski pogoji

Najem prostorov je eden od vegjih stroskov UTZO. Nekatere skupine so se uspele dogovoriti
za brezpla¢no uporabo prostorov razli¢nih ustanov in drustev, kar je predvsem zazeleno pri
manjSih skupinah.

Mentorstvo

Kakovostno mentorstvo je kljuéni pogoj privlaCnega izobrazevanja. Zagotavljanje dobrih
mentoric in mentorjev ostaja poglavitna naloga UTZO.



