Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Ribnica, Sodrazica, LoSki
Potok
PONUDBA IZOBRAZEVALNIH VSEBIN V STUDIJSKEM LETU 2026/2027
https://utzo-ribnica.si/

JEZIKOVNA IZOBRAZEVANJA

. AnglescCina za zacetnike

. Anglesc&ina - nadaljevalna
. ItalijansCina za zacetnike

. Italijan&¢€ina - nadaljevalna
. Spanséina za zadetnike

O WN -

INFORMACIJSKA IZOBRAZEVANJA

6. Osnove ra¢unalnistva; Word, Internet, E-posta - zaCetno

7. Osnove racunalnistva; Word, Internet, E-posta — nadaljevalno
8. Uporaba umetne inteligence za starejSe

9. Uporaba pametnih telefonov za zacetnike - Ribnica

10. Uporaba pametnih telefonov nadaljevalno - Ribnica

11. Uporaba pametnih telefonov napredno - Ribnica

12. Uporaba pametnih telefonov za zaCetnike - SodraZica

13. Uporaba pametnih telefonov nadaljevalno - SodraZica

14. Uporaba pametnih telefonov za zacetnike - LoSki Potok

15. Uporaba pametnih telefonov nadaljevalno - Loski Potok

DRUGA IZOBRAZEVANJA

16. Igranje na citre

17. Igranje na kitaro

18. MesSani pevski zbor

19. Ohranjanje spomina in kognitivnih funkcij — Ribnica

20. Ohranjanje spomina in kognitivnih funkcij — Sodrazica
21. Ohranjanje spomina in kognitivnih funkcij — LoSki Potok
22. Osnove logike za aktivne mozgane

23. Igrajmo bridge

24. Tarok za dame

25. Usposabljanje mentorjev

DEJAVNOSTI

26. Zelis€arstvo

27. Izobrazevalno pohodnistvo

28. Ohranjanje telesnih sposobnosti z vodeno telovadbo
29. Plesni klub

30. Plezanje za starejSe

31. Balinanje

32. Krepitev ravnotezja

33. Izobrazevanja na predlog Clanstva

RAZISKOVALNO IZOBRAZEVANJUE

34. Odkrivanje in dokumentiranje posebnosti iz naravne in kulturne dedis€ine bivalnega
okolja po predlogih €lanstva.

PREDAVANJA, EKSKURZIJA
Predavanja z aktualnimi temami za starejSe so za Clanstvo in SirSo javnost:

35. Staranje kot dejavnik tveganja za nevrodegenerativne bolezni in preventiva.
36. Starizem kot druzbeni pojav.
37. Pomen socialne vkljuCenosti starejsih.



https://utzo-ribnica.si/

38. Ekskurzija v tovarno Krka d. d. (na povabilo tovarne Krka).

FINANCIRANJE IZOBRAZEVANJ

Pogoj za udelezbo na programih je &lanstvo v UTZO. Letna &lanarina znasa za $tudijsko leto
2026/27 20€ in se plaCa v zaCetku leta 2027 za tekoCe Studijsko leto. Placana ¢lanarina
¢lanom omogoca brezplacno udelezbo na vseh izbranih programih.

Drustvo se je prijavlja tudi na drzavne in ob&inske razpise in tako skupaj z ¢lanarino zagotavlja
potrebna finan€na sredstva za brezplaéna zac¢etna in nadaljevalna izobrazevanja.

PRIJAVE

Izkljuéno preko spletnega obrazca; https://utzo-ribnica.si/prijava-na-izobrazevanja/
ali izjemoma na e-naslov; info@utzo-ribnica.si .
V prijavi z e-mailom obvezno navedite:
ime, priimek, naslov, e-mail, GSM
in Stevilke programov, na katere se prijavljate.
Prosimo, da navedete tudi svojo ¢lansko ID Stevilko.

Prijave bomo zbirali do konca septembra 2026.

Udelezba na izobrazevanjih brez predhodne prijave ne bo mogoca!


https://utzo-ribnica.si/prijava-na-izobrazevanja/
mailto:info@utzo-ribnica.si

